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 السمخز

لسا كانت ضاىخة التشسخ، ضاىخة اجتساعية ليا نسط إجخامي مدتحجث، فقج 

كانت إشكالضتشا في ىحا السػضػع كامشة في محاكلات تػقي الآثار التي خمفتيا ىحه 

كاستسخت أعػاـ، فكانت التداؤلات قائسة حػؿ  الطاىخة في يػـ كلضمة، كالتي دامت

ماـية ىحه الطاىخة كخرائريا كأنػاعيا كأشكاليا، كما ىي الآثار الػخيسة التي 

تؿيسيا في حق السجتسعات، كمحاكلات البحث عغ حمػؿ لمػقاية مغ ىحه الطاىخة أك 

علبجيا، كعمى إثخ ذلظ باتت الجراسات الإحرائية ىي عسل الباحثضغ لأجل 

تػصل إلى حمػؿ لسعالجة ىحه الطاىخة، لحلظ كاف عساد ىجفشا، ىػ بياف ماـية ال

الطاىخة كالآثار التي تتختب عمى حرػليا، كمغ ثع علبجيا بذكل حتسي كفعاؿ، 

كقج استخجمشا في ىحه الجراسة السشيج التحمضمي التأصضمي لمكذف عغ غسػض ىحه 

 الطاىخة.

 الكمسات الجالة:

 الجخيسة. –ضاىخة اجتساعية  -الزحية  –لستشسخ ا –الإحراء  –التشسخ 
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Summary 

Since the phenomenon of bullying is a social phenomenon 

with a new criminal pattern, our problem in this subject has 

been inherent in attempts to prevent the effects of this 

phenomenon in a day and night, The questions were raised 

about what this phenomenon is, its characteristics, types and 

forms, what are the serious effects it has on societies, and 

attempts to find solutions to prevent or cure this phenomenon, 

As a result, statistical studies are the work of researchers to 

find solutions to this phenomenon, so our goal was to show 

what the phenomenon is and the implications of its 

occurrence, and then to treat it inevitably and effectively, and 

we have used in this study the original analytical approach to 

detect the ambiguity of this phenomenon. 

Keywords: 

Bullying - The government's support – Bullies - The victim 

- Social phenomenon – Crime. 
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 السقجمة

التشسخ ضاىخة قجيسة مػجػدة في جسيع السجتسعات مشح زمغ بعضج، كىي مػجػدة 

ككحلظ السجتسعات الشامية، كتبجأ ىحه الطاىخة في السجتسعات الستقجمة )الرشاعية( 

في عسخ مبكخ مغ الصفػلة حتى أف بعزيع يخاه يبجأ في عسخ الدشتضغ حضث يبجأ 

الصفل بتذكضل مفيػـ أكلى للبستقػاء، كيبجأ تجريجيًا كيدتسخ حتى يرل إلى الحركة 

ي في السخحمة الأساسية الستػسصة )الخابع، كالخامذ، كالدادس(، ثع يدتسخ ف

السخحمة الأساسية العميا، ثع يبجأ باليبػط في السخحمة الثانػية، كقمسا يكػف في 

السخحمة الجامعية، كباستثشاء حالات الدخخية فلب يدسع عغ حػادث استقػاء في 

الجامعات كالكميات، بالخغع مغ أنشا ندسع عغ حالات استقػاء بضغ الأزكاج حضث 

لدكجة عمى زكجيا، كسا أف بعس بضئات يدتقػؼ الدكج عمى زكجتو، أك تدتقػؼ ا

 . (1)العسل قج يتػفخ فضيا بعس أشكاؿ الاستقػاء

كضاىخة التشسخ مغ شأنيا إىجار كتجمضخ أجياؿ كمجتسعات كاممة إذا لع تعالج 

عمى نحػ صحيح، كتعج ضاىخة التشسخ مذكمة اجتساعية جديسة ترضب أبشاءنا 

خجع الدبب كراء ىحه الدمػكيات كتػرشيع في اكتداب سمػكيات غضخ قػيسة، قج ي

إلى الذخز نفدو أك إلى أسختو أك إلى مجرستو أك إلى البضئة السحيصة، فالإنداف 

كائغ مكتدب لسا حػلو مغ سمػكيات كضػاىخ، الأمخ الحؼ يرضب الأشفاؿ أكثخ 

                                                           

د/ عمى مػسى الرحبضضغ، د/ محمد فخحاف القزاة، سمػؾ التشسخ عشج الأشفاؿ كالسخاىقضغ،  (1)
 .7ـ، ص 2013جامعة نايف العخبية لمعمػـ الأمشية، الصبعة الأكلى، الخياض، 
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مشو الذباب كالكبار، ؼيرضب الحكػر أكثخ مغ الإناث، ىحا بالإضافة إلى اعتبار 

إجخامية، نطخًا لسا تسثمو مغ سمػكيات غضخ مذخكعة تتسثل في الدب  التشسخ ضاىخة

مجسػعيا تذكل جخائع معاقب أك القحؼ أك الاعتجاء السادؼ بكافة صػره، كالتي في 

 عمضيا.

 إشكالية البحث؛

تكسغ إشكالية البحث الحؿيؿية في الآثار التي خمقتيا ضاىخة التشسخ في 

مشيا، كعلبجيا، إذ أف جػىخ الإشكالية تتسخس السجتسع الكػيتي، ككيؽية الػقاية 

في إيجاد الصخؽ الػقائية كالعلبجية، مغ حضث البياف ككيؽية الاستخجاـ، كمجػ 

 تحقضق نتائج فعالة مغ عجمو.

 أهجاف البحث؛

 تكسغ أهجاف البحث في الشقاط الآتية؛

بياف مفيػـ التشسخ، كعخض مفيػمًا جامعًا مانعًا، كمغ ثع التعخض  -

 التشسخ بػصفو ضاىخة اجتساعية، كمغ ثع بياف أشكالو. لخرائز

التعخض، كمغ خلبؿ الإحرائيات التي أقاميا الباحثػف لحجع ضاىخة  -

 التشسخ كبياف مغ ثَعَّ الأسباب التي أدت إلى انتذار ىحه الطاىخة.

بياف الآثار التي رتبتيا ضاىخة التشسخ كطاىخة إجخامية عمى سمػكيات الأفخاد  -



8 
 

 جتسع الكػيتي.في نصاؽ الس

عخض العجيج مغ الحمػؿ كالسقتخحات كالتي مغ شأنيا القزاء عمى ضاىخة  -

التشسخ، أك عمى الأقل التخؽيف مغ حجتيا كأثارىا الػخيسة التي أشاحت 

 بالسجتسعات كأفقجتيا تػازنيا.

 تداؤلات الجراسة؛

 تتجمى تداؤلات الجراسة في الشقاط الآتية؛

 لو؟ماـية التشسخ، كخرائرو كأشكا -

ماـية الأسباب السؤدية إلى انتذار ضاىخة التشسخ كبياف حجسيا مغ الشاحية  -

 الإحرائية؟

ما ىي الآثار التي خمفتيا ضاىخة التشسخ في السجتسع الكػيتي، عمى  -

 سمػكيات الأفخاد، باعتبارىا ضاىخة إجخامية؟

ما ىي السقتخحات؟ يدتػؼ في ذلظ الػقائية بذكل جػىخؼ أك العلبجية  -

 انػؼ، كالتي مغ شأنيا، أف تيجؼ إلى علبج ضاىخة التشسخ كالقزاء عمضيا.بذكل ث
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 أهسية الاتيار السػضػع؛

تكسغ أىسية اختيار السػضػع في حجاثة الطاىخة، كالتي تدببت عمى مجار 

أعػاـ متلبحقة في زيادة كع الأضخار التي تمحق الزحايا في شتى البمجاف، ليذ 

ؼ كاف لابج مغ الترجؼ ليا بسخخجات كنتائج فقط في السجتسع الكػيتي، كالح

 فعالة.

 مشهجية البحث؛

 يشتهج الباحث في  حوه السشاهج الآتية؛

كمغ خلبلو يتع دراسة الطاىخة الاجتساعية بأبعادىا  السشهج التأصيمي: -

السختمفة كذلظ مغ أجل ترػر أفزل نطاـ قانػني ليا، ذلظ بالإضافة إلى اعتبارىا 

 ضاىخة إجخامية.

كاستخجاـ ىحا السشيج يعج كصفي استجلالي، فيػ كصفي  هج التحميمي:السش -

لبيانو حاؿ القػاعج السشطسة لطاىخة التشسخ، كاستجلالي لبياف الآثار التي تؿيسيا 

 الطاىخة الاجتساعية.

  .خصة البحث 

 .السبحث الأكؿ : ماـية التشسخ 

  :مفيػـ التشسخ كخرائرو كأشكالو.السصمب اثول 
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o :مفيػـ التشسخ كخرائرو. الفخع اثول 

o :أشكاؿ التشسخ. الفخع الواني 

  :حجع ضاىخة التشسخ كأسباب انتذارىا.السصمب الواني 

o :حجع ضاىخة التشسخ "دراسة إحرائية". الفخع اثول 

o :أسباب انتذار ضاىخة التشسخ. الفخع الواني 

 .السبحث الثاني: آثار ضاىخة التشسخ كطاىخة إجخامية عمى السجتسع الكػيتي 

  :آثار ضاىخة التشسخ كطاىخة إجخامية عمى سمػكيات الأفخاد السصمب اثول

 في السجتسع الكػيتي.

o :الزحية(. –الآثار الشفدية قرضخة السجػ )الستشسخ  الفخع اثول 

o :الزحية(. –الآثار الشفدية شػيمة السجػ )الستشسخ  الفخع الواني 

  :مقتخحات مػاجية ضاىخة التشسخ.السصمب الواني 

o  السقتخحات الػقائية. ع اثول:الفخ 

o :السقتخحات العلبجية. الفخع الواني 
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 السبحث اثول

 مالية التشسخ

 تسهيج وتقديع؛

يعج التشسخ أك ما ندسيو بالسزايقات الأخلبؾية، أحج صػر الدمػكيات غضخ 

السذخكعة، كغضخ الدػية، كالتي لاقت عجـ قبػؿ صادؽ كصخيح مغ قبل 

مو ىحا الدمػؾ مغ آثار كخيسة عمى ضحاياه، كقج ازدادت السجتسعات، نطخًا لسا يذك

معجلات التشسخ في السجتسعات في الآكنة الأخضخة تدايجًا ممحػضًا، كذفت عشو 

، الأمخ الحؼ تختب عميو، الحاجة إلى بياف ماىضتو، عمى (1)الإحرائيات كالجراسات

دع ىحا نحػ تتزح معالسو برػرة جمية، كعمى ضػء ذلظ التسيضج البديط، نق

 السبحث إلى مصمبضغ، كذلظ عمى الشحػ الآتي؛

 السصمب اثول: مالية سمػك التشسخ ولارائره وأشكاله.

 السصمب الواني: حجع ضاهخة التشسخ وأسباب انتذارها.

  

                                                           
د/ تغخيج حسضج الخفاعي، درجة مسارسة كتعخض شمبة السخحمة الستػسصة في مجارس دكلة  (1)

الكػيت لمتشسخ الإلكتخكني كأثخ متغضخ الجشذ، بحث مشذػر بسجمة العمػـ التخبػية، العجد الخابع، 
 .138 – 131ـ، ص 2018الجدء الثالث، أكتػبخ 
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 السصمب اثول

 مالية سمػك التشسخ ولارائره وأشكاله

ذاركضغ يعج التشسخ سمػكًا خصضخًا ليذ فقط عمى الأشفاؿ، بل عمى جسيع الس

ؼيو، يتسثل في إيقاع الأذػ عمى شخز أك أكثخ بجنيًا أك نفديًا أك عاشؽيًا، كلو 

شكل متعسج مغ العجكاف يتزسغ التيجيج بالأذػ البجني أك الاعتجاء بالزخب 

كالتيجيج كالتحخش كالإيحاء المفطي كالإذلاؿ كإشلبؽ الألقاب، كيؤدؼ سمػؾ التشسخ 

كالاستقراء مغ الجساعة كعجـ التػازف  إلى إحجاث كنذخ الذائعات كالخفس

، كلمتشسخ خرائز متعجدة، كأشكاؿ (1)كاختلبؿ مضداف القػػ بضغ التشسخ كالزحية

 ظ يتأتى بيانو في الفخكع الآتية؛عجيجة يجب إيزاح معالسيا، كذل

  

                                                           
سخ لجػ كل مغ الأشفاؿ العاديضغ كالأشفاؿ السعاقضغ سسعيًا د/ مشى حدغ الجىاف، دراسة التش (1)

(، 115كالأشفاؿ السعاقضغ عقميًا، دراسة مضجانية، بحث مشذػر لجػ مجمة عمع الشفذ، العجد )
 .89ـ، ص 2017(، اليضئة السرخية العامة لمكتاب، ديدسبخ 30الدشة )
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 الفخع اثول

 مفهػم التشسخ ولارائره

: مفهػم التشسخ:   أولاا

عمى فخد أك أكثخ بجنيًا أك لفطياً أك نفديًا، يقرج بدمػؾ التشسخ؛ إيقاع الأذػ 

كسا يتزسغ كحلظ التيجيج كالػعضج بالأذػ البجني أك الجدسي بالدلبح كالابتداز أك 

مخالفة الحقػؽ السجنية أك الاعتجاء كالزخب، أك العسل ضسغ عرابات، 

كمحاكلات القتل أك التيجيج، كسا يزف إلى ىحه الأفعاؿ سمػكيات التحخش 

 (1)الجشدي.

كيعخفو البعس الآخخ بأنو "ذلظ الدمػؾ الستكخر الحؼ ييجؼ إلى إيحاء شخز 

آخخ جدجيا أك لفطيا أك اجتساعيا أك جشديا مغ قبل شخز كاحج أك عجة اشخاص 

كذلظ بالقػؿ أك الفعل لمديصخة عمى الزحية كإذلاليا كنضل مكتدبات غضخ شخعية 

ا التمسضح عمى مؿياس التشسخ مشيا، كيقاس إجخائيًا بالجرجة التي يحرل عمضي

السجرسي السدتخجـ، كالصفل الستشسخ ىػ الحؼ يزايق أك يخيف أك ييجد أك يؤذؼ 

الآخخيغ الحيغ لا يتستعػف بشفذ درجة القػة التي يتستع بيا كىػ يخيف غضخه مغ 

الأشفاؿ في السجرسة كيجبخىع عمى فعل ما يخيج بشبختو الرػتية العالية كاستخجاـ 

                                                           
تشسخ عشج الأشفاؿ كالسخاىقضغ، د/ عمي مػسي الربحضضغ، د/ محمد فخحاف القزاة، سمػؾ ال (1)

 .8السخجع الدابق، ص 
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 (1)التيجيج.

كيعخفو آخخكف بأنو "شكل مغ أشكاؿ العشف يمحق الزخر بالآخخيغ، كيحجث 

التشسخ في السجرسة أك في أثشاء الأنذصة السختمفة عشجما يدتخجـ شالب أك مجسػعة 

شلبب قػتيع في إيحاء الأفخاد أك السجسػعات الأخخػ، كيكػف أساس قػة الستشسخيغ 

الة السالية أك السدتػؼ الاجتساعي أك إما قػة جدجية أك العسخ الدمشي ليع أك الح

 (2)السيارات التكشػلػجية أك حساية الأسخة ليع.

( الحؼ يعتبخ الأب السؤسذ للؤبحاث حػؿ Dan Olweusكسا يعخؼ )ألػيذ 

التشسخ في السجارس بأنو أفعاؿ سمبية متعسجة تقع مغ جانب تمسضح أك أكثخ لإلحاؽ 

ػاؿ الػقت، كيسكغ أف تكػف ىحه الأفعاؿ الأذػ بتمسضح آخخ، تتع برػرة متكخرة كش

الدمبية بالكمسات مثل التيجيج، الإغاضة، التػبيخ، كسا يسكغ كحلظ أف تكػف 

بالاحتكاؾ الجدجؼ مثل أفعاؿ الجفع كالخكل، أك بجكف استخجاـ الكمسات أك التعخض 

الجدجؼ مثل التكذضخ بالػجو أك الإشارات غضخ اللبئقة، بقرج كتعسج عدلو مغ 

سػعة أك رفس الاستجابة لخغبتو، كحدب )ألػيذ( فلب يسكغ الحجيث عغ السج

التشسخ إلا في حالة عجـ التػازف في الصاقة أك القػة )علبقة قػة غضخ متساثمة(، أؼ 
                                                           

د/ أحسج فكخؼ بيشداكؼ، د/ رمزاف عمي حدغ، التشسخ السجرسي كعلبقتو بجافعية الإنجاز  (1)
لجؼ تلبمضح السخحمة الإعجادية، بحث مشذػر بسجمة كمية التخبية، جامعة بػرسعضج، العجد الدابع 

 .8ـ، ص 2015عذخ، يشايخ 
سعج خػخ، التشسخ السجرسي كعلبقتو بالسيارات الاجتساعية لجؼ تلبمضح السخحمة د/ حشاف أ (2)

الابتجائية بسجيشة ججة بالسسمكة العخبية الدعػدية، بحث مشذػر بسجمة العمػـ التخبػية كالشفدية، 
 .193ـ، ص 2012، ديدسبخ 4، العجد13كمية التخبية، جامعة السمظ عبج العديد، السجمج 
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في حالة كجػد صعػبة الجفاع عغ الشفذ، أما حضغ يشذأ خلبؼ بضغ شالبضغ 

فدية، فإف ذلظ لا يدسى تشسخًا، متداكيضغ تقخيبًا مغ ناحية القػة الجدجية كالصاقة الش

ككحلظ الحاؿ بالشدبة لحالات الإثارة كالسداح بضغ الأصجقاء، كغضخ أف السداح الثقضل 

الستكخر، مع سػء الشية كاستسخاره بالخغع مغ ضيػر علبمات الزضق كالاعتخاض 

 .(1)لجػ الصالب الحؼ يتعخض لو، يجخل ضسغ دائخة التشسخ

ع الدابقة، نخؼ إشكالية التشسخ في السجارس تعج مغ خلبؿ عخض كبياف السفاـي

مغ قبضل الإشكاليات الدمػكية اليامة كالخصخة في ذات الػقت، كالتي تعاني مشيا 

السجارس عمى اختلبؼ الأعسار كعمى اختلبؼ الجرجات، كضاىخة التشسخ ضاىخة 

يعػد معقجة لا يسكغ كالحاؿ إرجاعيا إلى عامل كاحج، كمفاد ذلظ أف سمػؾ التشسخ 

إلى اشتخاؾ مجسػعة مغ العػامل كالدمػؾ الذخري كالبضئة السحيصة بالصالب سػاء 

 .(2)كاف الاختلبط داخل السجرسة أك خارجيا

كقج أراد البعس مغ تكخار السفاـيع الستعمقة بالتشسخ، كضع تعخيف شبو جامع، 

شخز  إذ عخؼ التشسخ بأنو "ذلظ الدمػؾ العجكاني الستكخر الحؼ ييجؼ إلى إيحاء

آخخ جدجيًا أك معشػياً مغ قبل شخز كاحج أك عجة أشخاص كذلظ بالقػؿ أك الفعل 
                                                           

مقاربة نطخية، بحث مشذػر بسجمة العمػـ الإندانية،  –اب مغار، التشسخ الػضيفي د/ عبج الػى (1)
 .513 – 512ـ، ص 2015(، جامعة مشتػرؼ قدشصضشة، جػاف 43العجد )

إذا تعج البضئة إحجػ العػامل الخارجية لػقػع الطاىخة الإجخامية، كنطخًا لأف تأثضخ البضئة عمى  (2)
ليذ بالزخكرؼ أف تكػف العامل الػحضج لحجكث التشسخ، سمػؾ الأشخاص أمخ ندبي، فإنيا 

يخاجع، د/ أمضغ مرصفى محمد، د/ محمد عبج الحسضج عخفو، عمع الإجخاـ كعمع العقاب، دار 
 كما بعجىا. 307ـ، ص 2016السصبػعات الجامعية، 
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 .(1)لمديصخة عمى الزحية كإذلاليا كنضل مكتدبات غضخ شخعية مشيا"

  انياا: لارائز التشسخ:

لبياف خرائز التشسخ، لا يكفضشا في ىحا السقاـ كالقػؿ الحجيث فقط عغ 

إلى خرائز الستشسخ كالستشسخ عميو  خرائز التشسخ بل لابج مغ الإشارة

 )الزحية(، كذلظ عمى الشحػ التالي؛

 لارائز التشسخ: -1

 التشسخ يعج اعتجاءً متعسجًا ربسا يكػف جدجيًا أك لفطياً أك بذكل غضخ مباشخ.  - أ

 التشسخ يعخض الزحايا لاعتجاءات متكخرة، كخلبؿ فتخات مستجة مغ الػقت. - ب

عجـ التػازف في القػة سػاء  التشسخ يحجث داخل علبقات شخرية يسضدىا - ت

كاف حؿيؿيًا أك معشػيًا، عمى أف ىحه القػة تشبع مغ مشصمق القػة الجدسانية أك مغ 

مشصمق نفدي مع الأشفاؿ ذكؼ التأثضخ الكبضخ عمى أقخانيع فتطيخ بضغ الستشسخيغ 

 كالزحية.

 :(2 لارائز الستشسخ -2

                                                           
سل، ضاىخة التشسخ السجرسي ككيؽية مػاجيتيا بسجارس التعميع العاـ بجكلة الكػيت، كرقة ع (1)

 .2ـ، ص 2019السخكد الإقميسي لمتخصيط التخبػؼ، دكلة الكػيت، أبخيل 
 .517مقاربة نطخية، السخجع الدابق، ص  –د/ عبج الػىاب مغار، التشسخ الػضيفي  (2)
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 خراؿ القػة سػاء كاف مخجعيا العسخ أك الجشذ أك الحجع. - أ

أف يكػف الستشسخ قاصجا التعجؼ كالأذػ "فالستشسخ يجج لحه في تػبيخ  - ب

 الزحية أك محاكلة الديصخة عمضيا كيتسادػ عشج إضيار الزحية عجـ الارتياح".

الفتخة كالذجة )أؼ استسخار التشسخ كمعاكدتو عمى فتخات شػيمة(، كدرجة  - ت

 التشسخ محصسة لاحتخاـ الحات لجؼ الزحية.
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 ؛(1 السجرسي، هشاك علامات تجل عمى حرػله وهي وفي نصاق التشسخ

ابتعاده عغ أصجقائو أك أؼ تجسعات، الأمخ الحؼ يتختب عميو الإصابة  .1

 بالانصػائية.

 اندحاب الصفل بذكل متكخر مغ الأنذصة السفزمة لجيو. .2

 إىساؿ شكمو الخارجي كمطيخه العاـ، حتى يعج أمخًا ممحػضًا مغ قبل الكافة. .3

جرسية أك أؼ أغخاض متعمقة بالسجرسة ككتبو كدفاتخه ككجباتو إىساؿ كاجباتو الس .4

 الغحائية.

 التأخخ عغ باص السجرسة أك كسضمة ذىابو إلضيا. .5

 تخاجع اىتسامو بالأنذصة السجرسية أك ما بعج السجرسة. .6

قج يخفي الصفل أدكات لحساية نفدو في السجرسة مثل الدكاكضغ كغضخىا مغ  .7
                                                           

فخيق حمػىا، مقاؿ بعشػاف، التشسخ، أسبابو كأنػاعو كشخؽ علبجو، تاريخ الشذخ:  (1)
، عمى 6ـ، ص 22/3/2021ـ، تاريخ الديارة 4/12/2020ـ، تحجيث بتاريخ 30/11/2016

 الخابط؛
https://www.hellooha.com/articles/12-
%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1%D8%8C-
%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-
%D9%88%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87-
%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-
%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87  

https://www.hellooha.com/articles/12-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1%D8%8C-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87
https://www.hellooha.com/articles/12-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1%D8%8C-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87
https://www.hellooha.com/articles/12-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1%D8%8C-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87
https://www.hellooha.com/articles/12-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1%D8%8C-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87
https://www.hellooha.com/articles/12-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1%D8%8C-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87
https://www.hellooha.com/articles/12-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1%D8%8C-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87
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 خررة لحلظ، بج قج تكػف بصبيعتيا كسضمة حادة.الأسمحة، كليذ بلبزـ أف تكػف م

 قج يعاني حالة مغ فقجاف أك زيادة الذيية. .8

 يسكغ أف تطيخ عمى جدجه بعس الكجمات كالجخكح. .9

يدعى الصفل السعخض لمتشسخ إلى اليخكب مغ الػاقع الحؼ يعيذو كيسضل إلى  .10

 أحلبـ اليقطة.

برػرة دائسة أك يعاني الصفل السعخض لمتشسخ حالة مغ العربية كالغزب  .11

 شبو متكخرة متقصعة.

 يعاني حالة مغ القمق الجائع كالخػؼ كالذعػر بعجـ الاشسئشاف. .12

 يعاني مغ حالة مداجية متقمبة كغضخ مدتقخة. .13

 لارائز الستشسخ عميه "الزحية": -3

الخريرة الأكلى تكسغ في القابمية لمدقػط، فالزحية سخيعة الانخجاع كلا  - أ

ليا خرائز جدجية كنفدية تجعميا عخضة لأف تدتصيع أف تجافع عغ نفديا، ك 

 تكػف ضحية.

غياب الجعع، فالزحية تذعخ في ىحه الآكنة بالعدلة كعجـ القػة، أؼ تذعخ  - ب

بالزعف، كفي بعس الأحياف لا تقجر الزحية عمى ذكخ اسع الستشسخ خػفًا مغ 

 انتقامو.
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 قمة الأصجقاء كالإحداس بالفذل الجائع.  - ت

 يع أقل مغ الآخخيغ.فقجانيع الثقة بالشفذ كأن - ث

كرغع الانفتاح الحؼ عميو السجتسع الكػيتي كالتصػر اليائل الحؼ تػصل إليو في 

علبقتو بالسجتسعات الغخبية، إلا أنو مازاؿ مغ السجتسعات السحافطة كالسجتسعات 

القبمية التي لا تداؿ تحافع عمى أعخافيا كتقالضجىا، إذ مازاؿ السػاشغ الكػيتي يعاني 

العضب، كيخذى مغ التعخض للئحخاج كلا يختزي تعخض عائمتو لمعار مغ مغ ثقافة 

جخاء تمظ الدمػكيات كالأفعاؿ عمى كجو الخرػص عشجما تكػف الزحية مغ 

 .(1)الإناث

  

                                                           
ج الخفاعي، درجة مسارسة كتعخض شمبة السخحمة الستػسصة في مجارس دكلة د/ تغخيج حسض (1)

 .139الكػيت لمتشسخ الإلكتخكني كأثخ متغضخ الجشذ، السخجع الدابق، ص 
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 الفخع الواني

 أشكال التشسخ

  الاستقػاء(، تتسوا في الآتي:  (1 هشاك في هحا الرجن عجن مغ أشكال التشسخ

تسثل ىحا الذكل في سمػكيات الزخب أك القخص كي الاستقػاء الجدجي؛ -1

 أك الرفع أك الخفذ أك الإيقاع أرضًا أك الإجبار عمى فعل أؼ شيء.

كيتسثل في الذتع كالمعغ كالدب أك التيجيج أك الإشاعات  الاستقػاء المفطي؛ -2

 الكاذبة أك إعصاء ألقاب كمدسيات لمفخد أك إعصاء تدسية عخؾية.

كتتسثل سمػكيات ىحا الذكل في أسالضب  ي؛الاستقػاء الشفدي والعاشف -3

 التيجيج كالسزايقة كالتخػيف كالإذلاؿ كالخفس مغ الجساعة. 

كيتسثل الاستقػاء الجشدي في استخجاـ أسساء جشدية  الاستقػاء الجشدي؛ -4

 كالسشاداة بيا أك الشصق بكمسات قحرة أك لسذ أك تيجيجات بالسسارسة.

حا الػجو مغ كجػه الاستقػاء في كيتسثل ىالاستقػاء عمى السستمكات؛  -5

 التعجؼ عمى أشياء الآخخيغ كالترخؼ فضيا ككحلظ إتلبفيا كعجـ إرجاعيا. 

إذ مشع بعس الأفخاد مغ مسارسة  الاستقػاء في الخوا   الاجتساعية؛ -6

                                                           
د/ عمي مػسي الربحضضغ، د/ محمد فخحاف القزاة، سمػؾ التشسخ عشج الأشفاؿ كالسخاىقضغ،  (1)

 .11، 10السخجع الدابق ص 
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 بعس الأنذصة بإقرائيع أك رفس صجاقتيع أك نذخ شائعات عغ آخخيغ.

عساليا التكشػلػجيا دكف اكتذاؼ كيشتج عغ است؛ (1 الاستقػاء الإلكتخوني -7

الأمخ مغ قبل الآباء أك الدمصات السجرسية، لأف الذخز الستشسخ يختبئ تحت اسع 

 .(2)مدتعار، كىحا الشػع يدسيو البعس بالتشسخ السحايج

في حضغ يخؼ البعس أف ىشاؾ تقديسات آخخؼ لمتشسخ، إذ أف ىشاؾ مغ يشػع 

قدع التشسخ حدب بضئتو، كمشيع مغ  التشسخ عمى حدب أنػاع الدمػؾ، كمشيع مغ

قدسو حدب الػسضمة، ككحلظ حدب الخؤية، ككحلظ الدياؽ كفي الأخضخ تع تقديسو 

 ( 3)عمى حدب الأذػ.

                                                           
ح السكانضغ، نجاتي أحسج يػنذ، غالب محمد الحيارؼ، التشسخ الإلكتخكني لجػ ىذاـ عبج الفتا (1)

عضشة مغ الصمبة السزصخبضغ سمػكيًا كانفعاليًا في مجيشة الدرقاء، بحث مشذػر لجػ مجمة الجراسات 
 .188ـ، ص 2018(، جامعة الدمصاف قابػس، يشايخ 1(، العجد )12التخبػية كالشفدية، السجمج )

عبج العديد بغ عمى بغ ىلبؿ، التشسخ السجرسي كعلبقتو بالتكيف الشفدي الدعجؼ،  (2)
كالاجتساعي لجػ شمبة صعػبات التعمع في سمصشة عساف، رسالة ماجدتضخ، كمية العمػـ التخبػية 

 .16ـ، ص 2017كالشفدية، جامعة عساف العخبية، الأردف، 
ابد بالألقاب كتشسخ جدجؼ يذسل يتع تقديع التشسخ حدب أنػاعو إلى تشسخ لفطي يذسل التش (3)

الزخب كخلبؼ ذلظ مغ كسائل الإيحاء كتشسخ اجتساعي يذسل عمى استبعاد الأشخاص، كاف 
يقدع التشسخ حدب بضئتو إلى نػعضغ التشسخ الػجاىي كىػ الحؼ يحجث كجيًا لػجو كالتشسخ 

مغ خلبؿ كسضمتو  الإلكتخكني كالحؼ يتع مغ خلبؿ كسائل التػاصل الإلكتخكني، كسا يقدع التشسخ
إلى نػعضغ؛ التشسخ السباشخ كغضخ السباشخ، كيقرج بالأكؿ الحؼ يحجث بضغ الأشخاص السعشضضغ 
في حضغ تصاؿ الأفعاؿ غضخ السباشخة أشخاص آخخيغ مثل تسخيخ الذتائع أك نذخ الذائعات كإما 

جتساعيا التشسخ غضخ السباشخ فيػ يمحق الزخر في الغالب عغ شخيق تمػيث سسعة شخز آخخ ا
 أك تجمضخ العلبقات بضغ الأصجقاء كالتأثضخ عمى احتخاـ الذخز لشفدو؛
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تخيف أؼ شخز مثل  (1)كىشاؾ أنػاع أخخػ مغ التشسخ في مكاف العسل

ف الإساءة البجنية أك التيجيج بإساءة الاستخجاـ، أك إزالة مجالات السدئػليات بجك 

سبب، أك تغضضخ إرشادات العسل باستسخار، أك تحجيج مػاعضج نيائية مدتحضمة تؤدؼ 

إلى فذل الفخد، أك حجب السعمػمات الزخكرية أك تقجيع معمػمات خاشئة بذكل 

مقرػد أك التصفل عمى خرػصية الذخز عغ شخيق التآمخ أك التجدذ أك 

عسل غضخ معقػؿ كغضخ السصاردة. بالإضافة إلى ذلظ، فإف تعضضغ مياـ أك عبء 

مخغػب ؼيو لذخز كاحج )بصخيقة تخمق ضغصًا غضخ ضخكرؼ( يعتبخ بسثابة تشسخ 

في مكاف العسل، كحلظ، يتع تخريز القمضل مغ العسل لخمق شعػر بعجـ ججكػ 

في الزحية، أك الرخاخ أك استخجاـ الألفاظ الشابية، أك انتقاد شخز باستسخار، أك 
                                                                                                                                               

كقج يتع تقديع التشسخ عمى حدب رؤيتو إلى نػعضغ، تشسخ عمشي كتشسخ سخؼ، كيقرج بالأكؿ 
الأفعاؿ الجدجية مثل المكع أك الخكل أك التشسخ الدخؼ يسكغ أف يكػف مغ السدتحضل تقخيبا 

و بصخيقة مباشخة لمتعخؼ عميو كسا يسكغ أف يذسل التشسخ الدخؼ لأشخاص غضخ مذاركضغ ؼي
 تكخار استخجاـ حخكات الضج أك الشطخات الغخيبة أك اليسذ أك الاستبعاد.

كسا يسكغ تقديع التشسخ حدب معيار الأذػ إلى نػعضغ إلى أذؼ بجني كنفدي، كقج أسمفشا بياف 
 تكسغ في التيجيجات. الأذػ البجني في عجة مػاضع أما التيجيجات الشفدية

أما عغ التقديع مغ حضث الدياؽ، ؼيقرج بو نصاؽ كقػع التشسخ، فسغ السسكغ أف يقع التشسخ في 
السشدؿ أك مكاف العسل أك السجرسة كيسكغ أف يحجث في أؼ مكاف آخخ غضخ ىحه الاماكغ كحجكثو 

 قبل مقجمي الخعاية مثل الآباء كالسجرسضغ.
 شذػر إلكتخكني؛راجع في ذلظ أنػاع التشسخ، م

www.bullyingnoway.gov.au  
(1)  Loraleigh Keashly, Joel H. Neuman, faculty Experiences with Bullying 

in higher education, administrative theory & praxis\ march 2010, vol. 32, 
No. 1, PP. 58 – 59. 

http://www.bullyingnoway.gov.au/
http://www.bullyingnoway.gov.au/
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أك إصجار عقػبة لا مبخر ليا )أك غضخ مدتحقة(،  التقمضل مغ شأف آراء الذخز،

أك حجب شمبات التجريب، أك مشع الإجازة أك التخؾية، كالعبث بسستمكات الذخز 

 .(1)الذخرية أك معجات العسل كميا تعج جدء مغ التشسخ في مكاف العسل

  

                                                           
مقاؿ بعشػاف "أكؿ دراسة مغ نػعيا عمى التشسخ في مكاف العسل"، مشذػر بتاريخ  (1)

 ـ، مشذػر عمى الخابط الآتي؛22/3/2021ـ، تاريخ الديارة 3/12/2018
https://kuwaitlocal.com/ar/news/a-first-of-its-kind-study-on-
workplace-bullying 

https://kuwaitlocal.com/ar/news/a-first-of-its-kind-study-on-workplace-bullying
https://kuwaitlocal.com/ar/news/a-first-of-its-kind-study-on-workplace-bullying
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 السصمب الواني

 حجع ضاهخة التشسخ وأسباب انتذارها

الدبب الأساسي كالجافع الجػىخؼ الحؼ حجا  إف تدايج ضاىخة التشسخ، كانت

بالباحثضغ نحػ إعساؿ دراستيع الإحرائية تجاه التشسخ بكػنو ضاىخة اجتساعية 

، كىحه الجراسات الإحرائية كاف ليا الفزل في بياف الأسباب التي أدت (1)كإجخامية

ع ، كسػؼ نعخض في الفخكع التالية حج(2)برػرة جمية إلى انتذار ضاىخة التشسخ

 ضاىخة التشسخ، كمغ ثع الحجيث عغ أسباب انتذارىا، كذلظ عمى الشحػ الآتي؛

  

                                                           
يخاجع، د/ فتػح عبج الله الذاذلي، عمع الإجخاـ كعمع العقاب، دار السصبػعات الجامعية،  (1)

 .7ـ، ص 2017
لسديج مغ  التفاصضل، راجع د/ تغخيج حسضج الخفاعي، درجة مسارسة كتعخض شمبة السخحمة  (2)

س دكلة الكػيت لمتشسخ الإلكتخكني كأثخ متغضخ الجشذ، السخجع الدابق، ص الستػسصة في مجار 
128 - 134. 
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 الفخع اثول

 حجع ضاهخة التشسخ "نراسة إحرائية"

زادت ضاىخة التشسخ بذكل ممحػظ رغع التػعية بسخاشخىا، كالسشاداة بزخكرة 

 الترجؼ لػقفيا عمى مدتػيات السجارس كالبضئات السختمفة كالسجتسع بذكل عاـ،

فيشاؾ شالب مغ كل سبعة شلبب متشسخ أك ضحية، بالإضافة إلى أف التشسخ يؤثخ 

عمى حػالي خسدة ملبيضغ شالب في السخحمة الأساسية كالستػسصة في الػلايات 

%( مغ جسيع 15 -% 10الستحجة الامخيكية، كيتعخض في ضػء ذلظ ندبة )

ضػف للبستقػاء في السجالات الأشفاؿ في العالع للبستقػاء، أك أنيع رأكا أفخاداً يتعخ 

%( 25السختمفة المفطية كالشفدية كالجدجية كغضخ ذلظ مغ السجالات، كأف ندبة )

%( 50مغ الأشفاؿ اعتخفػا بأنيع ضحايا للبستقػاء، كفي استخاليا تعخض حػالي )

( سشو للبستقػاء، كفي 15-11مغ الأشفاؿ الحكػر الحيغ تتخاكح أعسارىع ما بضغ )

( ملبيضغ شفل في الػلايات 3.7ر الخبخاء أف ىشاؾ ما يقخب مغ )ذلظ أيزاً يقج

الستحجة الأمخيكية يتعخضػف للبستقػاء عمضيع في السجارس الأساسية الجنيا أك 

%( يتعخضػف لسعاناة شػيمة السجؼ مغ التأثضخات الشفدية 20الستػسصة، كأف نحػ )

 .(1)ء عمضيعكالديكػسخماتية ككحلظ الأفكار الانتحارية جخاء الاستقػا

كسا أجخيت العجيج مغ الجراسات السيتسة بالتشسخ، فقج قاـ "استػرس كارنخ" 

                                                           
د/ عمي مػسي الربحضضغ، د/ محمد فخحاف القزاة، سمػؾ التشسخ عشج الأشفاؿ كالسخاىقضغ،  (1)

 .12السخجع الدابق، ص 
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بجراسة العلبقة بضغ التشسخ كالقمق الاجتساعي كالدمػكيات الاجتساعية عمى عضشة مغ 

( سشة مغ 16 -13( مسغ تخاكحت أعسارىع ما بضغ )283السخاىقضغ بمغت )

يكية(، كتػصمت الجراسة إلى كجػد علبقة جشديات مختمفة )أفخيؿية، أسضػية، أمخ 

بضغ القمق الاجتساعي كالتجشب الاجتساعي كبضغ التشسخ، كسا قاـ "إريظ كآخخكف" 

بجراسة العلبقة بضغ التشسخ كالقمق الاجتساعي كالػحجة الشفدية لجؼ السخاىقضغ لجؼ 

ا ( سشة م 16-13( مسغ تخاكحت أعسارىع ما بضغ )383عضشة مغ السخاىقضغ بمغت )

بضغ ذات الجشديات، كقج تػصمت نتائج الجراسة إلى كجػد فخكؽ ذات دلالة 

إحرائية بضغ الزحايا كنطخائيع مغ غضخ الزحايا في كل متغضخؼ القمق 

الاجتساعي كالػحجة الشفدية كذلظ لرالح التلبمضح السخاىقضغ مغ ضحايا سمػؾ 

ؿ التجخبة أف ندبة التشسخ، بالإضافة إلى أف الجراسات الإحرائية أثبتت مغ خلب

 (1)الحكػر كقػعا لزحايا التشسخ أكثخ مغ الإناث.

كمغ قبضل الجراسات التي أُجخيت في الفخكؽ في التشسخ الإلكتخكني كفق متغضخؼ 

 : (Robson & Witenberg,2013)الشػع كالعسخ، دراسة 

كقج استيجفت ىحه الجراسة مجخيات الانفلبت الأخلبقي كمفيػـ الحات الأخلبقي 

الشػع ككحلظ العسخ كسشبئات بالتدمط التقمضجؼ أك الإلكتخكني، حضث تكػنت عضشة ك 

( عاـ في استخاليا 15 -12شخز مسغ تخاكحت أعسارىع مغ ) 210الجراسة مغ 

                                                           
مضح السخحمة د/ حشاف أسعج خػخ، التشسخ السجرسي كعلبقتو بالسيارات الاجتساعية لجؼ تلب (1)

 .198الابتجائية بسجيشة ججة بالسسمكة العخبية الدعػدية، السخجع الدابق، ص 
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إناث(، كاف الانفلبت الأخلبقي الكامل كغياب السدئػلية  105ذكػر +  105)

بالعشف الإلكتخكني مغ خلبؿ  أبخز السشبئات بالتدمط التقمضجؼ، بضشسا أمكغ التشبؤ

، كلع يؤثخ مفيػـ الحات  الانفلبت الأخلبقي الكامل كغياب السدئػلية كإلقاء المػـ

الأخلبقي عمى كمتا الرػرتضغ مغ العشف "التدمط"، كسا أمكغ التشبؤ بالعشف 

الإلكتخكني مغ خلبؿ العسخ، مع مضل الصلبب الأكبخ سشًا إلى مسارسة سمػكيات 

صلبب الأصغخ سشاً، كفي الأخضخ أمكغ التشبؤ بارتكاب سمػكيات التدمط عمى ال

التدمط التقمضجؼ مغ خلبؿ الشػع، حضث تفػؽ الحكػر عمى الإناث في مسارسة ىحه 

 . (1)الدمػكيات

ل السذاركػف الكػيتضػف الشدبة الأكبخ مغ عضشة الاستصلبع ) في  71كقج شكَّ

مغ السئة(، ككاف إؾباؿ الإناث عمى السذاركة أكبخ في السئة مغ  61، حضث شكَّ

العضشة، التي شسمت سكاف جسيع محافطات الكػيت، كمثمت محافطة حػلي أكبخ 

في السئة(، في حضغ أتت أقل ندبة مغ السذاركضغ بسحافطة  37ندبة مغ العضشة )

 .(2)في السئة( 7الجيخاء )

 

                                                           
أمل يػسف عبج الله العسار، التشسخ الإلكتخكني كعلبقتو بإدماف الإنتخنت في ضػء بعس  (1)

الستغضخات الجيسػغخاؼية لجؼ شلبب كشالبات التعميع التصبيقي بجكلة الكػيت، السخجع الدابق، 
233، 234. 

أقامت مؤسدة لػماؾ كرشة عسل تػعية مشيجية في استبياف لمسؤسدة حػؿ قزايا العشف  (2)
 ـ.22/3/2021ـ، تاريخ الديارة 14/9/2020مذارًا عمى جخيجة الجخيجة، بتاريخ  1745شسمت 
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تبياف كأشارت نتائج الجراسة إلى أف أكثخ مغ ثمث الذباب السذاركضغ في الاس

عاماً في الكػيت يتعخضػف  27ك 16مغ الإناث كالحكػر الحيغ تتخاكح أعسارىع بضغ 

إلى ندبة عالية مغ أنػاع سػء السعاممة، الستسثمة في العشرخية كالتشسخ كالسزايقات 

في السئة( عغ تعخضيع لمتسضضد، ؼيسا صخَّح  42المفطية، كأفاد أربعة مغ كل عذخة )

في السئة تعخضيع لمسزايقات  31لمتشسخ، كأكج في السئة عغ تعخضيع  36

% إلى امتشاعيع عغ المجػء إلى الأخرائضضغ الشفدضضغ 30المفطية. كلفت أكثخ مغ 

، (1)كالاجتساعضضغ أك القشػات الخسسية للئبلبغ عغ ىحه الحالات كمعالجة آثارىا

 الي؛كسػؼ نعخض لمخرائز الجيسػغخاؼية لمسذاركضغ في الاستبياف عمى الشحػ الت

 الخرائز الجيسػغخافية لمسذاركيغ في الاستبيان

 الشدبة الس ػية العجن  

 الجشذ
 %39 683 ذكخ

 %61 1062 أنثى

 %5 86 17-16 العسخ

                                                           
فيج الخمزاف، أكثخ مغ ثمث شباب الكػيت يتعخضػف لمتشسخ كالتسضضد كالسزايقات المفطية،  (1)

 ع الدابق، بجكف صفحة.السخج
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18-24 1576 90% 

25-27 83 5% 

 السحافطة

 %7 123 الجيخاء

 %10 169 الأحسجؼ

 %15 256 مبارؾ الكبضخ

 %15 267 الفخكانية

 %17 292 العاصسة

 %37 638 حػلي

 الجشدية
 %29 504 غضخ كػيتي

 %71 1241 كػيتي
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 :تفاوت ندب انتذار سػء السعاممة بيغ الجشديغ 

أضيخت نتائج الجراسة تفاكت ندب انتذار بعس أنػاع سػء السعاممة بضغ 

في  43الجشدضغ مغ السذاركضغ، كؼيسا كانت ندبة انتذار التعخض لمتسضضد متقاربة )

في السئة للئناث(، فقج بجا التفاكت ممحػضاً في الأنػاع الأخخػ،  42محكػر، كالسئة ل

في السئة  32في السئة مغ الحكػر، مقارنة بػ  40حضث يعاني مغ انتذار التشسخ 

في  49مغ الإناث، ككانت الإناث أكثخ عُخضة لمػقػع ضحية لمسزايقات المفطية )

في السئة مغ الحكػر انتذار  22كج في السئة(. كأ 13السئة(، مقارنة بالحكػر )

 .(1)في السئة فقط مغ الإناث 8الاعتجاء البجني بضشيع، مقارنة بػ 

  

                                                           
فيج الخمزاف، أكثخ مغ ثمث شباب الكػيت يتعخضػف لمتشسخ كالتسضضد كالسزايقات المفطية،  (1)

 السخجع الدابق، بجكف صفحة.
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 الفخع الواني

 أسباب انتذار ضاهخة التشسخ

لطاهخة التشسخ مغ حيث انتذارها أسباب متعجنة، تكسغ هحا اثسباب في 

 ؛(1 الآتي

 اشات الدضشسا يخجع إلى أفلبـ العشف التي تعخضيا ش الدبب اثول؛

، حضث اعتاد الكثضخ مغ الأبشاء الجمػس أماـ الذاشات كعمى كجو (2)كالتمفاز

الخرػص كثخ مذاىجؼ أفلبـ العشف مثل أفلبـ مراصي الجماء كأفلبـ القتل 

اليجػمي دكف ردع، ؼيدتيضغ الصالب بسشطخ الجماء معتقجاً بأف ما يقػـ بيحه 

يو الفضمع، إذ يدعػف بعج ذلظ لتقمضج الأفعاؿ ىػ البصل الذجاع حدبسا أكحي إل

الذخرية مغ خلبؿ شخاء ملببذ تذبو ملببذ مسثمي الأفلبـ كنذخىا عمى 

 .(3)حداباتيع الذخرية مغ أجل إعجاب الأشخاص بيا

                                                           
أمل يػسف عبج الله العسار، التشسخ الإلكتخكني كعلبقتو بإدماف الإنتخنت في ضػء بعس  (1)

لتعميع التصبيقي بجكلة الكػيت، بحث مشذػر بسجمة الستغضخات الجيسػغخاؼية لجؼ شلبب كشالبات ا
 .230، 229ـ، ص 2016البحث العمسي في التخبية، العجد الدابع عذخ، 

إذ تعج كسائل الإعلبـ مغ قبضل الػسائل غضخ السباشخة تأثضخًا عمى حرػؿ التشسخ باعتبارىا  (2)
عمع العقاب، السخجع الدابق، ص ضاىخة إجخامية، يخاجع د/ فتػح عبج الله الذاذلي، عمع الإجخاـ ك 

233. 
د/ يدخا محمد سضج عبج الفتاح، بخنامج معخفي سمػكي لخفس التشسخ السجرسي كبعس الأفكار  (3)

اللبعقلبنية لجػ شلبب السخحمة الستػسصة، بحث مشذػر لجػ مجمة كمية التخبية، العجد الثالث 
 .132ـ، ص 2019كالاربعػف، جامعة عضغ شسذ، الجدء الخابع، 
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 يخجع إلى الألعاب الإلكتخكنية العشيفة، حضث اعتاد الأشفاؿ  الدبب الواني؛

الحاسػب ككحلظ اليػاتف السحسػلة،  عمى مسارسة الألعاب الإلكتخكنية العشيفة عمى

 ، كالتي تقػـ فكختيا الأساسية الػحضجة عمى مفاـيع القػة الخارقة كسحق الخرػـ

 كذلظ دكف أؼ ىجؼ تخبػؼ.

 كيكسغ في افلبـ الكارتػف العشيفة، حضث يقزي الأشفاؿ  الدبب الوالث؛

ىع في مأمغ عشج معطع أكقاتيع أماـ ىحه الأفلبـ الكارتػنية، إذ يطغ الأىل أف أبشاء

مذاىجة ىحه الأفلبـ كالتدمي في مذاىجتيا، كالأمخ الخصضخ أف الأشفاؿ الرغار 

يتقبمػف الفكخة كبرػرة أسخع مغ الكبار، إذ تقػـ ىحه الأفلبـ عمى التخيلبت كالقػة 

 في التعامل كالاستعانة بأصحاب القػة الأكبخ في السعارؾ الخاصة بيع.

، (1)ب عمى الأسخة الخقابة كالستابعة كالتػعيةلحلظ كفي نصاؽ ىحا الدبب يج

كإعصاء قدط بديط مغ متابعة ىحه الأفلبـ، كلا يتأتى ثسار ذلظ إلا بخمق أنذصة 

إيجابية كحػارات نذصة كتػفضخ قجر مغ الرجاقة كالاحتػاء بضغ الصفل كالأسخة، 

 .(2)الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى زيادة التخابط

 قشػات السرارعة، إذ يعج الترارع بضغ يكسغ في انتذار  الدبب الخا ع؛

الأشخاص كما يشتج عشو مغ سيلبف دماء أثخ التعارؾ أمخاً مخكعًا يتختب عميو ؾياـ 
                                                           

إذ أف دكر الأسخة في تػقي الجخيسة دكر جػىخؼ، نطخًا لتأثضخىا في تكػيغ الذخز كثقافتو،  (1)
 .211 – 210يخاجع د/ فتػح عبج الله الذاذلي، عمع الإجخاـ كعمع العقاب، السخجع الدابق، ص 

د/ تغخيج حسضج الخفاعي، درجة مسارسة كتعخض شمبة السخحمة الستػسصة في مجارس دكلة  (2)
 .139لكػيت لمتشسخ الإلكتخكني كأثخ متغضخ الجشذ، السخجع الدابق، ص ا
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الأشفاؿ بتسثضل ىحه السذاىج مع غضخىع مغ الأشفاؿ ؼيحجث نػعًا مغ الخكع بضشيع 

ة قج يؤدؼ إلى إصابة العجيج مغ الأشفاؿ مغ جخاء ىحا الترارع تحت تأثضخ مذاىج

 . (1)ىحه القشػات

 كيخجع إلى الخمل التخبػؼ في نطاـ الأسخة، كلسا كانت  الدبب الخامذ؛

، كبسػجب ذلظ (2)الأسخة ىي لب السجتسع كجمو، فإف الأسخة ىي مشذأ الدمػؾ

تشذغل بعس الأسخ عغ متابعة سمػكيات ابشاءىا، معتبخة أف مؿياس أدائيا 

يع السادية مغ مدكغ كممبذ كمذخب كأف لػضيفتيا تجاه أبشائيا ىػ تمبية احتياجات

يجخمػىع أفزل السجارس، كيتشاسػف أف الجكر الأىع الػاجب عمضيع ىػ الستابعة 

التخبػية كتقػيع الدمػؾ كتعجيل الرفات الدضئة كتخبية أبشائيع تخبية حدشة، كيحجث 

 .(3)ذلظ نتاج انذغاؿ الأب أك الأـ أك انذغاؿ كلبىسا

  

                                                           
كعمى الخغع مغ أف لعبة السرارعة مغ الألعاب السذخكعة، إلا أف الستشسخ لا يشطخ إلضيا مغ  (1)

ىحه الداكية، فالاستعجاد الشفدي لا يخػ إلا إدراؾ السخاشخ التي بجاخمو كالتي يخغب التػصل إلى 
 ىع أضعف مشو جدجيًا أك نفديًا.تحؿيقيا مع مغ 

لسديج مغ  التفاصضل، راجع د/ تغخيج حسضج الخفاعي، درجة مسارسة كتعخض شمبة السخحمة  (2)
الستػسصة في مجارس دكلة الكػيت لمتشسخ الإلكتخكني كأثخ متغضخ الجشذ، السخجع الدابق، ص 

128 - 134. 
 .210عقاب، السخجع الدابق، ص د/ فتػح عبج الله الذاذلي، عمع الإجخاـ كعمع ال (3)
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 السبحث الواني

 هخة التشسخ كطاهخة إجخامية عمى السجتسع الكػيتي  ار ضا

 تسهيج وتقديع؛

لطاىخة التشسخ آثارىا الػخيسة، كبرفة خاصة كاف ليحه الآثار نذأة مسضدة في 

السجتسع الكػيتي، إذ حجثت في الآكنة الأخضخة حػادث متعجدة كقزايا كمذكلبت 

الآثار لع تكغ مفخدة، كاف الدبب في حرػليا في نياية السصاؼ، التشسخ، لحلظ فإف 

فمع تكغ تتزسغ أثخًا كاحجًا، بل أثار متعجدة ليذ فقط عمى الزحية، بل عمى 

الستشسخ، بالإضافة إلى الآثار التي تقع عمى الأشخاص كالأقارب السحيصضغ بيع، 

، إذ نخػ في التشسخ ككػنو ضاىخة اجتساعية (1)كالسشذآت كاليضئات الستعاممضغ معيا

كَلّادة الأثخ، كلحلظ كاف لابج مغ كضع العجيج مغ السقتخحات  جخمية، أنو ضاىخة

كالحمػؿ لأجل مػاجية ىحه الطاىخة، كعمى ضػء ذلظ نقدع ىحا السبحث إلى 

 مصمبضغ، كذلظ عمى الشحػ الآتي؛

السصمب الأكؿ: آثار ضاىخة التشسخ كطاىخة إجخامية عمى سمػكيات الأفخاد في 

 السجتسع الكػيتي.

 مقتخحات مػاجية ضاىخة التشسخ.السصمب الثاني: 
                                                           

يخاجع في ذلظ دكر السجرسة الإيجابي الػاقع عمى عاتق السعمسضغ، أنطخ، د/ تغخيج حسضج  (1)
الخفاعي، درجة مسارسة كتعخض شمبة السخحمة الستػسصة في مجارس دكلة الكػيت لمتشسخ 

 .139الإلكتخكني كأثخ متغضخ الجشذ، السخجع الدابق، ص 
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 السصمب اثول

  ار ضاهخة التشسخ كطاهخة إجخامية عمى سمػكيات اثفخان في 

 السجتسع الكػيتي

في بياف الآثار الجديسة التي كلجتيا ضاىخة التشسخ عمى سمػكيات الأفخاد في 

 السجتسع الكػيتي، سػؼ نعخض للآثار الشفدية عمى الستشسخ كالزحية، كيدتػؼ في

ذلظ أف كانت قرضخة السجػ أك شػيمة السجػ، كسػؼ نعخض ليحه الآثار في الفخكع 

 الآتية.
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 الفخع اثول

 الآ ار الشفدية قريخة السج 

يجعل التشسخ الشاس تذعخ بالزضق، كمغ السسكغ أف تجعل الستشسخ يذعخ 

 بالتعاسة، كالػحجة كالخػؼ، كيسكغ أف تجعمو يذعخ بالشقز كبعجـ الأماف، كسا

بسقجكرىا أف تفقج الذخز ثقتو بشفدو، كربسا تسشع الذخز مثلًب مغ الحىاب إلى 

السجرسة، أك الكمية أك حتى إلى العسل، كيعتقج بعس الشاس أفّ التشسخ ىػ فقط 

مجخد مخحمة مغ الشسػ كفتخة لا بجّ مغ السخكر بيا، كىحه الفتخة ليا آثار كبضخة سػاء 

عخض الستشسخ للؤسباب الخئيدة للبنحخاؼ بكل في تحػؿ الذخرية للؤسػأ، أك في ت

أنػاعو، كفي العجيج مغ الأكقات تؤدؼ للبنتحار كالقتل، كمغ الآثار التي تشتج عغ 

 :(1)التشسخ

الاندحاب مغ الأنذصة السجرسية، أك العائمية أك الاجتساعية، كالذعػر  -

 بالخغبة في الػحجة.

 الخجل كالحياء الذجيجيغ حتى مع الأقخاف. -

، كمخاكدة الأحلبـ السدعجة. القمق -  في الشػـ، أك كثخة الشػـ

                                                           
ـ، 2019سبتسبخ  9، آثار التشسخ، مقاؿ مشذػر عمى جخيجة حياتظ، بتاريخ فاشسة عياصخة (1)

 ـ، مشذػر عمى الخابط التالي؛22/3/2021تاريخ الديارة، 
https://hyatok.com/%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D
9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1 

https://hyatok.com/%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1
https://hyatok.com/%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1
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 الذعػر الجائع بالتعب الشفدي كعجـ الارتياح. -

كتعج الآثار الشفدية قرضخة السجػ في نطخنا مجخد آثار لحطية عارضة لا تأخح 

مغ الدمغ حضدًا كبضخًا، كعمى الخغع مسا تدببو مغ أضخار إلا أف مكشة علبج ىحه 

احة شالسا أف ىحه الآثار لع تتغمب عمى الذخز كلع تأخح صفة الآثار الشفدية مت

 الجيسػمة.

في سياؽ بحث أسباب كمطاىخ انتذار العشف في السجتسع، شخح قدع 

الاترالات في "لػياؾ" مجسػعة مغ الأسئمة عمى مخكد الإرشاد الشفدي كالتػجيو 

الشفدضضغ  الأسخؼ التابع لػزارة التخبية، كالسؤلف مغ نخبة مغ الاختراصضضغ

كالاجتساعضضغ بسجارس الكػيت، حضث أفادت الستحجثة باسع السخكد خمػد الكشجرؼ، 

بأنو يتع التعامل مع جسيع الحالات السعشفة بسشيجية كشخؽ مجركسة، فإذا كاف 

التعشيف مغ الأسخة يتع تصبضق بخنامج تػعػؼ خاص لمصفل كالأسخة مغ قبل الباحث 

تأثخاً حاداً بيحه الدمػكيات، يتع تحػيمو لإدارة الخجمة الشفدي، كإذا لػحع تأثخ الصفل 

الاجتساعية كالشفدية، لػضع خصة علبجية بػاسصة دكاتخة متخررضغ أكاديسضضغ، 

كتصبيقيا عمى الصفل في أسخع كقت مسكغ، كلفتت إلى أف مكتب الإنساء 

قجـ الاجتساعي التابع لسجمذ الػزراء يدتقبل تمظ الحالات مغ جسيع الأعسار، كي

ليع كل أشكاؿ الجعع الشفدي في سخيَّة تامة، إضافة إلى إنذاء جسعية خاصة 

لحقػؽ الصفل مخررة لمتعامل مع حالات العشف السسارس ضج الأشفاؿ، مغ 

جانبيا، أكضحت الاختراصية الشفدية د. خمػد الثػيشي أف معطع الذكاكػ تكػف 
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لأفكار كالثقافة بضغ جضمضغ بدبب تعشيف الػالجيغ كأكلياء الأمػر، بدبب اختلبؼ ا

مختمفضغ، حضث يتع التعامل في ىحه القزايا برػرة كدية، كمحاكلة إرضاء 

 الصخفضغ، كسا يتع تعخض بعس الأشفاؿ لمتعشيف مغ الخجـ كالعسالة السشدلية.

كفي ىحه الحالات يتع تقجيع بخامج تػعية لمصفل ككلي الأمخ حػؿ آلية الترجؼ 

أما في حاؿ التعخض لأحج مسارسات سػء السعاممة داخل ليحه الطاىخة، كأضافت: "

أسػار السجرسة، فضتع تصبضق عقػبات تأديبية مغ السدؤكلضغ ضج السعشف، مثل 

التعيج كالفرل كمجمذ الشطاـ، كفي حاؿ التعخض لأحج أشكاؿ سػء السعاممة خارج 

عميسية أسػار السجرسة، فقج خررت مشصقتا العاصسة التعميسية كمبارؾ الكبضخ الت

يػمضغ بالأسبػع لتمقي الذكاكػ كتقجيع الاستذارات لمزحايا في إحجػ السجارس، مغ 

الخابعة عرخاً حتى الثامشة مداءً، كسا يسكغ التػاصل كشمب السداعجة مغ خلبؿ 

 .(1)رقع خاص تع تحجيجه ليحا الغخض

ت كالآثار الشفدية قرضخة السجػ كسا أسمفشا ىي آثار لحطية، كنخػ أنو في حالا

تحجيج مجة ليحه الآثار كمجػ اعتبارىا قرضخة السجػ، يجب التعػيل عمى مجة الدشة، 

إذ أنو شالسا أف ىحه الآثار الشفدية حتى مخحمة الذفاء الكامل لا تتجاكز في مجاىا 

مجة سشة، يطل ليا كصف قرخ السجػ، كيعج أكثخ الآثار خصػرة مغ بضغ الآثار 

                                                           
فيج الخمزاف، مؤسدة لػياؾ: أكثخ مغ ثمث شباب الكػيت يتعخضػف لمتشسخ كالتسضد  (1)

ـ، تاريخ الديارة 14/9/2020كالسزايقات المفطية، مقاؿ مشذػر عمى الجخيجة، بتاريخ 
 ـ، عمى الخابط التالي؛22/3/2021

https://www.aljarida.com/articles/1600017841682678200/  

https://www.aljarida.com/articles/1600017841682678200/
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لعدلة، كىػ ما يدسيو الفقو بالذخز الانصػائي، الستقجمة ىػ البحث عغ الػحجة كا

كالانصػائية ليذ جخيسة كلكشيا أثخ لحرػؿ التشسخ، إلا أف زيادة ندبتيا قج يؤدؼ 

في بعس الأحػاؿ إلى الخغبة في الانتقاـ كارتكاب الدمػكيات الإجخامية سػاء 

 بالفعل أك القػؿ.
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 الفخع الواني

 الآ ار الشفدية شػيمة السج 

ية أمضخكية إف الأشفاؿ الحيغ تعخضػا لمقيخ مسغ ىع أقػػ مشيع أك قالت شب

اترفػا بيحه الرفة عخضة أكثخ مغ غضخىع للئصابة بالاكتئاب كالقمق كاضصخاب 

اليمع لدشػات تالية، كأضافت الجراسة أف الباحثضغ عخفػا مغ قبل أف "التشسخ" قج 

ضحية لو لكغ لع يتزح يكػف لو تأثضخ نفدي سػاء عمى مغ اترفػا بو أك كانػا 

إلى متى يسكغ ليحه الآثار أف تدتسخ، حدب ككالة ركيتخز، كلكغ الجراسة الأخضخة 

التي نذخت في دكرية جسعية الصب الأمضخكية قالت إف "الاكتئاب كالقمق السختبصضغ 

بالتشسخ خلبؿ فتخة السجرسة يدتسخاف عمى الأقل حتى فتخة مشترف العذخيشات مغ 

الجراسة أف أسػأ الحالات ىي للؤشخاص الحيغ اترفػا بالتشسخ العسخ"، كأكضحت 

ككانػا ضحية لو أيزًا، كقاؿ كلياـ كػبلبنج، خبضخ الأمخاض الشفدية كرئيذ الفخيق 

الحؼ أعج البحث في السخكد الصبي التابع لجامعة دكؾ في نػرث كاركلايشا "أضخار 

الجىذة لأنو كبعج مخكر التشسخ قرضخة الأجل معخكفة بذكل كاضح، لكغ انتابتشي 

عقج مغ التعخض لمتشسخ كبعج اجتياز نػع مغ الانتقاؿ إلى البمػغ نخػ استسخار 

شابا مغ غخب كلاية نػرث  1420بعس الآثار"، كشارؾ في بحػث الفخيق 

كاركلايشا، كاجيػا أسئمة عغ تجاربيع مع التشسخ في مخاحل مختمفة مغ حياتيع خلبؿ 

ع جخت متابعتيع كتقضيع أدائيع الدمػكي حتى سغ ث 16كحتى  9الفتخة مغ سغ 
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26(1). 

كالتي قج  (2)كتعج السعاناة التي يمقاىا الزحايا، كاقعة مغ جخاء الآثار الشفدية

يصػؿ مجاىا لدشػات شػيمة، إذ أف ذلظ يؤثخ برػرة كاضحة في السدتقبل الجراسي 

يخمق أجػاء مغ الفخاغ ككحلظ الحياة الدكجية، كرابط الأسخة كالأصجقاء، الأمخ الحؼ 

 في نفذ الزحية التي كقع ضحية التشسخ.

كنخػ عمى حدب الجراسات الستقجمة التي أُجخيت في ىحا الخرػص، أف 

التشسخ يػلج آثار كخيسة قج تصػؿ لعقػد مغ الدمغ حدب الاحرائيات الستقجمة، 

نيا لا كأف الأضخار التي تتػلج عغ ىحه الآثار لا يسكغ كالحاؿ حرخىا، نطخًا لأ

ترضب الستشسخ أك الزحية بعضشيسا، بل إف ىشاؾ مغ الأفخاد ما يؤثخ فضيع ىحا 

التشسخ كالسختبصضغ بالأسخة ارتباط تاـ كالأخػة الرغار أك الأشفاؿ "الأبشاء"، لا سيسا 

كإف كانػا مغ محبي التقمضج، إذ أف ضاىخة التقمضج في بعس حالات عجـ كجػد الػعي 
                                                           

آثار "التشسخ" الشفدية قج تستج لدشػات، مقاؿ مشذػر عمى سكاؼ نضػز عخبية، أبػ ضبي، بتاريخ  (1)
 تالي؛ ـ، عمى الخابط ال23/3/2021، تاريخ الديارة 14:57ـ، بتػقضت 2013فبخايخ  22

https://www.skynewsarabia.com/technology/106166-
%D8%A7%D9%93%D8%AB%D8%A7%D8%B1-
%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-
%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-
%D8%AA%D9%85%D8%AA%D8%AF-
%D9%84%D8%B3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AA  

و، عمع الإجخاـ كعمع العقاب، السخجع الدابق، د/ أمضغ مرصفى محمد، د/ محمد عبج الحسضج عخف (2)
 .300ص 

https://www.skynewsarabia.com/technology/106166-%D8%A7%D9%93%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%85%D8%AA%D8%AF-%D9%84%D8%B3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AA
https://www.skynewsarabia.com/technology/106166-%D8%A7%D9%93%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%85%D8%AA%D8%AF-%D9%84%D8%B3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AA
https://www.skynewsarabia.com/technology/106166-%D8%A7%D9%93%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%85%D8%AA%D8%AF-%D9%84%D8%B3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AA
https://www.skynewsarabia.com/technology/106166-%D8%A7%D9%93%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%85%D8%AA%D8%AF-%D9%84%D8%B3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AA
https://www.skynewsarabia.com/technology/106166-%D8%A7%D9%93%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%85%D8%AA%D8%AF-%D9%84%D8%B3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AA
https://www.skynewsarabia.com/technology/106166-%D8%A7%D9%93%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%85%D8%AA%D8%AF-%D9%84%D8%B3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AA
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التشسخ باعتباره جخيسة أك سمػؾ غضخ مذخكع، كنخمز مغ  تؤدؼ كبلب شظ إلى ؾياـ

ذلظ أف أبدط ترػر للآثار الشفدية عمى السجػ الصػيل، كالتي يحجثيا التشسخ، ىي 

ىجـ العلبقات الأسخية كالاجتساعية ىحا بالإضافة إلى اتراؼ الستشسخ بالذغف 

و حالة مغ عمى الجخيسة برػرة دائسة نطخًا لمتعػد عمضيا، أما الزحية تراحب

 الحعخ كالقمق قج تفزى بسدتقبمو كمغ خمفو.

كالتداؤؿ الحؼ يثػر لجيشا في ىحا الرجد ىػ، ىل الآثار الشفدية التي يحجثيا 

التشسخ كالتي يرجؽ عمضيا البعس كصف شػؿ السجػ، ىل مغ الرعب الػقاية 

 مشيا، كىل يربح الزحية أك الستشسخ في ىحا الػاقع إلى أف تشتيي حياتو؟

لئجابة عمى ىحا التداؤؿ يجب العمع بأف مدألة الػقاية ىي مدألة ندبية، إذ كل

أف بعس الأفخاد قج يدتجضب لسفخدات الػقاية كالعلبج بػاسصة الستخررضغ مغ 

، كالتي تعسل عمى تعصضل آثار السخيس الشفدية (1)خلبؿ دكر الخعاية الاجتساعية

بػؿ الػقاية مغ الكافة، إذ نخػ أنو كمحاكلة القزاء عمضيا، كلا يسكغ التعػيل عمى ق

لا مانع مغ كجػد حالات حتى كلػ كانت فخدية، أخزعتيا ضخكؼ التشسخ إلى 

 اليأس الجائع الحؼ تغمب عمى الذفاء.

  

                                                           
 .389د/ فتػح عبج الله الذاذلي، عمع الإجخاـ كعمع العقاب، السخجع الدابق، ص  (1)
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 السصمب الواني

 مقتخحات مػاجهة ضاهخة التشسخ

في ضػء عخض ىحه السقتخحات، سػؼ نؿيع تقديسًا ثشائيًا، نعخض برػرة 

ت الػقائية، كمغ ثع السقتخحات العلبجية، كنعخض ليحه السقتخحات في أكلية السقتخحا

 الفخكع الآتية؛
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 الفخع اثول

 السقتخحات الػقائية

تعجدت الإجخاءات الػقائية برجد الحج مغ ضاىخة التشسخ، عمى أف الػقاية تكغ 

مى ثع لمذخز، كىحا ما سػؼ نتشاكلو ع (1)في السقاـ الأكؿ للؤسخة ذاتيا ثع لمسجرسة

 الشحػ التالي؛ 

 :(2 الإجخاءات الػقائية مغ قبا اثسخة -1

تخبية الأبشاء تخبية سميسة قائسة عمى متصمبات التعاكف كالحب كأسمػب  - أ

 التفاىع في الحػار.

 تذجيع الأبشاء عمى الدمػكيات السزادة لمعشف كمكافأتيع عمضيا.  - ب

                                                           
د/ أمضغ مرصفى محمد، د/ محمد عبج الحسضج عخفو، عمع الإجخاـ كعمع العقاب، السخجع الدابق،  (1)

 .323ص 
تعخيفو، أسبابو، شخؽ علبجو، مقاؿ مشذػر عمى جخيجة  ىضئة التحخيخ، التشسخ السجرسي: (2)

 ، عمى الخابط التالي؛6ـ، ص 22/3/2021ـ، تاريخ الديارة 14/10/2020الشجاح، بتاريخ 
https://www.annajah.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85
%D8%B1-
%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%8A-
%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%87-
%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-
%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-
%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87-article-26224  

https://www.annajah.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%8A-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%87-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87-article-26224
https://www.annajah.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%8A-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%87-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87-article-26224
https://www.annajah.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%8A-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%87-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87-article-26224
https://www.annajah.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%8A-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%87-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87-article-26224
https://www.annajah.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%8A-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%87-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87-article-26224
https://www.annajah.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%8A-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%87-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87-article-26224
https://www.annajah.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%8A-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%87-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87-article-26224
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 تعديد كافة سمػكيات الحج مغ التشسخ كبياف أسالضب مػاجيتيا. - ت

 تذجيع الأبشاء كالتخكضد عمى إيجابياتيع. - ث

 تذجيع الابغ الستشسخ عمى حخية التعبضخ كتذجعيو عمى إبجاء آراءه. - ج

 دعع كاستغلبؿ أكقات الفخاغ بذكل جضج كمشتطع.  - ح

 : (1 الإجخاءات الػقائية مغ قبا السجرسة -2

تفعضل دكر الإشخاؼ السجرسي برػرة حازمة لاسيسا في أكقات الفدح  - أ

 ي لا تعج قخيبة مغ أنطار السذخفضغ.كالأماكغ الت

إبخاز القجكة الحدشة، كذلظ كعجـ الانفعاؿ عمى التلبمضح في التعاملبت،  - ب

 كحطخ استخجاـ العقاب البجني كالشفدي كحطخ كافة أشكاؿ العشف.

 عج التدامح في الدمػؾ التشسخؼ. - ت

 تجشب استخجاـ أسالضب تثضخ مقاكمة الستشسخ أك تحجيو. - ث

 ة داخل السجرسة كنجكات تدتشكخ الدمػؾ التشسخؼ.إشاعة ثقافات فكخي - ج

 :(1 الإجخاءات الػقائية مغ جانب الصالب -3
                                                           

، كحلظ، د/ تغخيج حسضج الخفاعي، درجة مسارسة 7ىضئة التحخيخ، السخجع الدابق، ص  (1)
لمتشسخ الإلكتخكني كأثخ متغضخ الجشذ، كتعخض شمبة السخحمة الستػسصة في مجارس دكلة الكػيت 

 .139السخجع الدابق، ص 
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مداعجة الصلبب الستشسخيغ كدعسيع كتػفضخ الخقابة التي تعج تجابضخ مغ  - أ

 التػسع في ضاىخة التشسخ مغ قبميع.

التجخلبت الإيجابية بذكل دكرؼ كمشتطع في البحث عغ سمػكيات الصلبب  - ب

 ػكيات الستشسخة أكؿ بأكؿ، الأمخ الحؼ لا يجع فخصة لجيسػمة التشسخ.كمقاكمة الدم

عجـ مراحبة مسارس التشسخ كعجـ مرجاقضتو، حتى لا يكػف كسضمة لشقل  - ت

 كتػريث التشسخ.

استعجادىع التاـ لتقبل الصلبب السعدكلضغ مغ زملبئيع كاحتػائيع، بحضث  - ث

 يربح الجانب العلبجي مغ جانب الصالب ذاتو. 

ـ بعجـ مسارسة التشسخ أك التػرط ؼيو مغ قبل الأشخاص الستشسخيغ الالتدا - ج

 سػاء كاف ذلظ بالجعع أك السداعجة.

كلسػاجية ضاىخة انتذار العشف التي رصجىا الاستبياف، بجأت "لػياؾ" باتخاذ 

خصػات عسمية لسػاجية التشسخ في السؤسدات التعميسية كأماكغ العسل، ككانت أكلى 

يع كرش عسل لسكافحة التشسخ كالحج مغ آثاره الدمبية، ىحه الخصػات، ىي تشط

بالتعاكف مع مفػضية الاتحاد الأكركبي في الكػيت، كقجمت الػرش د. ىضمضشا مضخفي 

مغ السخكد الػششي لأبحاث كمػارد مكافحة التشسخ في أيخلشجا، كقج قجمت الػرش 
                                                                                                                                               

يخاجع لسديج مغ التفاصضل، د/ تغخيج حسضج الخفاعي، درجة مسارسة كتعخض شمبة السخحمة  (1)
الستػسصة في مجارس دكلة الكػيت لمتشسخ الإلكتخكني كأثخ متغضخ الجشذ، السخجع الدابق، ص 

139. 
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تعاكف "لػياؾ" مع لمستجربضغ السذاركضغ في بخنامج لػياؾ لمتجريب السيشي، كيدتسخ 

السخكد الأيخلشجؼ لإعجاد دلضل إرشادؼ لمتخبػيضغ يتزسغ الصخؽ الدميسة لمتعامل مع 

حالات التشسخ كالحج مغ حجكثيا في السؤسدات التعميسية. كسضتبع ىحه الخصػة 

دكرات تجريبية يقجميا السخكد الأيخلشجؼ لتجيضد مجربضغ مغ مشتدبي "لػياؾ"، كالحيغ 

دكرات بالسؤسدات التعميسية في الكػيت، بيجؼ بشاء قجراتيا في  بجكرىع سيقجمػف 

مجاؿ مكافحة التشسخ، كسا أشمقت "لػياؾ" حسمة تػعػية بػسائل التػاصل 

الاجتساعي تيجؼ إلى نذخ الػعي بضغ الذباب، كتػضيح أسالضب التعخؼ عمى 

بفضجيػ  التشسخ كالتعامل معو، لمحج مغ تصػره لأشكاؿ عشف أخخػ، كانصمقت الحسمة

كتػعية عغ ىحه الطاىخة لقي تفاعلًب إيجابيًا كبضخًا مغ الذباب كأكلياء الأمػر في 

مشرات التػاصل الاجتساعي. كتع عخض الفضجيػ في دكر الدضشسا، بالتعاكف مع 

شخكة الدضشسا الكػيتية الػششية )سضشدكضب(. كتأتي ىحه السبادرة في إشار الحسمة 

ؾ" لسػاجية كمكافحة العشف كالتشسخ في السجتسع التػعػية التي تصمقيا "لػيا

 .(1)الكػيتي

  

                                                           
ث شباب الكػيت يتعخضػف لمتشسخ كالتسضضد كالسزايقات المفطية، فيج الخمزاف، أكثخ مغ ثم (1)

 السخجع الدابق، عمى الخابط الآتي؛
https://www.aljarida.com/articles/1600017841682678200/   

https://www.aljarida.com/articles/1600017841682678200/
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 الفخع الواني

 السقتخحات العلاجية

 ؛(1 هشاك تعجان مغ السقتخحات العلاجية، ثجا التشسخ، تتسوا في الآتي

الاستساع إلى السعمسضغ كالسخشجيغ الاجتساعضضغ كالشفدضضغ في السجارس  -

 لأخح بآرائيع.كالحخص عمى المقاءات الجكرية معيع كا

الانتباه إلى أؼ علبمة مغ علبمات التشسخ السحكػرة سابقًا في حاؿ ضيخت  -

 عمى الصفل كالحجيث معو عمى الفػر بيجكء.

تجشب الفخاغ كاستثسار الصاقات كالقجرات الخاصة للؤفخاد بالبخامج  -

 كالأنذصة التي تعػد عمضيع بالشفع.

لتعديد قػتيع البجنية تجريب الأشفاؿ عمى رياضات الجفاع عغ الشفذ  -

كالشفدية كثقتيع بأنفديع، مع التأكضج بأف اليجؼ مشيا ىػ الجفاع عغ الشفذ فقط 

 كليذ مسارسة القػة كالعشف عمى الآخخيغ.

 تعديد عػامل الثقة بالشفذ كالكبخياء كقػة الذخرية لجػ الأشفاؿ. -

رع تقػية الػازع الجيشي للؤفخاد كتقػية العقضجة لجييع مشح الرغخ، كز  -

الأخلبؽ الإندانية في قمػب الأشفاؿ كالتدامح كالسداكاة كالاحتخاـ كالسحبة 
                                                           

 .7و كشخؽ علبجو، السخجع الدابق، ص فخيق حمػىا، التشسخ، أسبابو كأنػاع (1)
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 كالتػاضع كالتعاكف كمداعجة الزعيف كغضخىا.

تػفضخ الألعاب التي مغ ىجفيا تحدضغ القجرات العقمية لجػ الأفخاد كالبعج  -

 عغ الألعاب العشيفة.

ل مع تػفضخ مخشج اجتساعي في كل مجرسة مع تعديد أىسية التػاص -

 السخشج في حالة التعخض لأؼ مغ أشكاؿ العشف أك الأذػ.

الحخص عمى تخبية الأبشاء في ضخكؼ صحية بعضجًا عغ العشف  -

 كالاستبجاد.

حساية حقػؽ الأفخاد السسارس عمضيع التشسخ كتعػيزيع عغ الأضخار  -

 الشفدية أك الجدجية التي تعخضػا ليا.

نفدي أك عخض الذخز الستشسخ أك الزحية عمى أخرائي  -

 .(1)اجتساعي

عمى الحكػمات كمشطسات حقػؽ الإنداف كمؤسدات حساية الأسخة  -

كالأشفاؿ إشلبؽ حسلبت تػعية لكافة الاعسار حػؿ سمػؾ التشسخ كأشكالو كشخؽ 

                                                           
كيجب أف يكػف العخض برػرة دكرية دائسة لسجة معضشة يحجدىا الصبضب قج تصػؿ، كلا يقترخ  (1)

 الأمخ عمى عخض الزحية فقط بل الستشسخ كحلظ، فكلبىسا في حاجة ماسة إلى العلبج.
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 .(1)التعامل معو كالػقاية مشو كعلبجو

عمى السحافطة التمفديػنية العسل عمى بت البخامج التعميسية كالجيشية  -

اليادفة كتجشب البخامج العشيفة، كحتى إف لع تغضخ السحصات سياستيا،  كالػثائؿية

 عمى الأىل اختيار الإعلبـ السشاسب لأشفاليع.

متابعة الدمػكيات السختمفة للؤبشاء في سغ مبكخة كالػقػؼ عمى  -

 الدمػكيات الخاشئة كمعالجتيا.

ه لأؼ مخاؾبة الأبشاء عمى الإنتخنت ككسائل التػاصل الاجتساعي كالانتبا -

 علبمات غضخ عادية.

يتػجب عمى الحكػمات كضع قػانضغ صارمة لسعاؾبة مسارسة التشسخ  -

 بكافة أشكالو.

ية، إذ تعسل كزارة العجؿ مع الجيات الأمشية عمى  - مكافحة جخائع الكخاـ

 .(2)ضخكرة تقجيع سبل العلبج اللبزمة لسكافحة ىحه الجخائع

تي تقجميا السجتسعات كتتػلى عمى كتعج السقتخحات العلبجية، ىي السعالجات ال

                                                           
لرحة العالسية، إذ يقع كيعج ذلظ بذكل أكضح كاقعًا عمى السشطسات الرحية، مثل مشطسة ا (1)

 عمضيا الارشاد الجائع لجػ أعزائيا لسػاجية ىحه الطاىخة.
(2)  Dr. Jonathan Young, bullying and students with disabilities, ABriefing 

paper from the national council on Disability, P. 6. 
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إشخافيا الحكػمات بعج كقػع ضاىخة التشسخ، أؼ بعج كقػع الحادثة، عمى اعتبار أف 

التشسخ ضاىخة إجخامية تدتحق الترجؼ ليا بالجداء الخادع، كتعج مغ أىع صػر ىحه 

السقتخحات العلبجية، ىي الرػرة التي يتع فضيا كضع قانػف خاص القزاء عمى 

لتشسخ أك الحج مشيا، دكف أف يكػف ذلظ متخككًا لمقػاعج العامة في القػانضغ ضاىخة ا

العقابية، عمى أف تكػف ىحه القػانضغ محكػمة بعقػبات مذجدة تحػؿ كارتكاب 

الدمػؾ التشسخؼ مخة أخخػ، إذ أكجت ذلظ الشطخية الدمػكية بقػليا، أف العجكاف ىػ 

ما، كيعتقجكف أصحاب ىحه سمػؾ يتعمسو الذخز مغ أجل الػصػؿ إلى أمخ 

الشطخية بأف الدمػؾ العجكاني كغضخه مغ الدمػكيات الإندانية ىػ سمػؾ مُتعمع، كلابج 

 .(1)مغ القزاء عميو

  

                                                           
ر كادؼ باىس العكضمي، أسباب سمػؾ أ. ـ. د/ حدغ أحسج سيضل القخه غػلي، أ. ـ. د/ جبا (1)

التشسخ السجرسي لجؼ شلبب الرف الأكؿ الستػسط مغ كجية نطخ السجرسضغ كالسجرسات كأسالضب 
ـ، ص 2018(، بغجاد، العخاؽ، 29تعجيمو، بحث مشذػر لجػ مجمة كمية التخبية لمبشات، السجمج )

6. 
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 الخاتسة

تػصمشا مغ خلبؿ دراسة ضاىخة التشسخ، كبعج عخض محتػػ البحث إلى عجد 

 مغ الشتائج كالسقتخحات، نعخض ليا عمى الشحػ الآتي؛

: الشتا  ئج:أولاا

أف التشسخ ضاىخة إجخامية لا تعخؼ سشًا معضشًا، كلا مجتسعًا معضشًا، فيي  -

 ضاىخة مصمقة.

 أف التشسخ ضاىخة اجتساعية ذات أنػاع متعجدة كصػر كأشكاؿ مختمفة. -

تعج الأسخة كالسجرسة ىي البضئة الأساسية التي مغ شأنيا، إما حرػؿ  -

السجرسة مغ تعاليع كؾيع للؤشخاص التشسخ أك عجـ حرػلو، نطخًا لسا تؿيسو الأسخة ك 

 تحػؿ كحجكث سمػكيات التشسخ.

أف التشسخ ضاىخة اجتساعية تحجث صجعًا نفديًا لجػ الستشسخ كالزحية ليذ  -

فقط، بل عمى أسخىع كأصجقائيع أيزًا، مسا يجعل المجػء لمصبضب الشفدي أمخًا 

 كاجبًا.

  انياا: السقتخحات:

ة السجتسعية، كذلظ لأجل مػاجية ضخكرة تفعضل دكر الأسخة في السذارك -

مذكمة التشسخ الإلكتخكني، كضخكرة تفعضل رقابة فعمية عمى تصبيقات التػاصل 
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 الاجتساعي بضغ الأشفاؿ بعزيا البعس.

تبشي اقتخاح مشيج إرشادؼ يعسل عمى التػجو الإيجابي للبستفادة مغ  -

 لخاشئ.التكشػلػجيا، بالإضافة إلى التػعية بسخاشخ الاستخجاـ الدمبي ا

الستابعة الجكرية مغ قبل دكر الخقابة سػاء كانت الأسخة أك السجرسة، لحطة  -

 الذعػر بشذأة الدمػؾ دكف تباشؤ أك تأخضخ.

تذجيج العقػبات البجنية كالسالية عمى الستشسخيغ نطخًا إلى اعتبار التشسخ  -

 ضاىخة إجخامية، تدتحق العقاب كالخدع برػرتيو، العاـ كالخاص.

انػف لسكافحة ضاىخة التشسخ باعتبارىا ضاىخة إجخامية، سػاء ضخكرة كضع ق -

 كاف ىحا القانػف يعاقب عمى التشسخ بالصخؽ التقمضجية أك الصخؽ الإلكتخكنية.
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 قائسة السخاجع

: السخاجع العخبية:  أولاا

 الكتب: -1

د/ أمضغ مرصفى محمد، د/ محمد عبج الحسضج عخفو، عمع الإجخاـ كعمع  .1

 ـ.2016ػعات الجامعية، العقاب، دار السصب

د/ عمى مػسى الرحبضضغ، د/ محمد فخحاف القزاة، سمػؾ التشسخ عشج  .2

الأشفاؿ كالسخاىقضغ، جامعة نايف العخبية لمعمػـ الأمشية، الصبعة الأكلى، الخياض، 

 ـ.2013

د/ فتػح عبج الله الذاذلي، عمع الإجخاـ كعمع العقاب، دار السصبػعات  .3

 ـ.2017الجامعية، 

 الجكتػراا(: –العمسية  الساجدتيخ  الخسائا -2

الدعجؼ، عبج العديد بغ عمى بغ ىلبؿ، التشسخ السجرسي كعلبقتو بالتكيف  .1

الشفدي كالاجتساعي لجػ شمبة صعػبات التعمع في سمصشة عساف، رسالة ماجدتضخ، 

 ـ.2017كمية العمػـ التخبػية كالشفدية، جامعة عساف العخبية، الأردف، 

 تقاريخ: الواا: اث حاث وال -3

د/ أحسج فكخؼ بيشداكؼ، د/ رمزاف عمي حدغ، التشسخ السجرسي كعلبقتو  .1
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بجافعية الإنجاز لجؼ تلبمضح السخحمة الإعجادية، بحث مشذػر بسجمة كمية التخبية، 

 ـ.2015جامعة بػرسعضج، العجد الدابع عذخ، يشايخ 

تخنت في أمل يػسف عبج الله العسار، التشسخ الإلكتخكني كعلبقتو بإدماف الإن .2

ضػء بعس الستغضخات الجيسػغخاؼية لجؼ شلبب كشالبات التعميع التصبيقي بجكلة 

الكػيت، بحث مشذػر بسجمة البحث العمسي في التخبية، العجد الدابع عذخ، 

 ـ.2016

آثار "التشسخ" الشفدية قج تستج لدشػات، مقاؿ مشذػر عمى سكاؼ نضػز  .3

، تاريخ الديارة 14:57بتػقضت ـ، 2013فبخايخ  22عخبية، أبػ ضبي، بتاريخ 

 ـ، عمى الخابط التالي؛ 23/3/2021

https://www.skynewsarabia.com/technology/106166-

%D8%A7%D9%93%D8%AB%D8%A7%D8%B1-

%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-

%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8

%A9-%D8%AA%D9%85%D8%AA%D8%AF-

%D9%84%D8%B3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AA  

د/ تغخيج حسضج الخفاعي، درجة مسارسة كتعخض شمبة السخحمة الستػسصة  .4

في مجارس دكلة الكػيت لمتشسخ الإلكتخكني كأثخ متغضخ الجشذ، بحث مشذػر بسجمة 

 ـ.2018العمػـ التخبػية، العجد الخابع، الجدء الثالث، أكتػبخ 

https://www.skynewsarabia.com/technology/106166-%D8%A7%D9%93%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%85%D8%AA%D8%AF-%D9%84%D8%B3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AA
https://www.skynewsarabia.com/technology/106166-%D8%A7%D9%93%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%85%D8%AA%D8%AF-%D9%84%D8%B3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AA
https://www.skynewsarabia.com/technology/106166-%D8%A7%D9%93%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%85%D8%AA%D8%AF-%D9%84%D8%B3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AA
https://www.skynewsarabia.com/technology/106166-%D8%A7%D9%93%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%85%D8%AA%D8%AF-%D9%84%D8%B3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AA
https://www.skynewsarabia.com/technology/106166-%D8%A7%D9%93%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%85%D8%AA%D8%AF-%D9%84%D8%B3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AA
https://www.skynewsarabia.com/technology/106166-%D8%A7%D9%93%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%85%D8%AA%D8%AF-%D9%84%D8%B3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AA
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أ. ـ. د/ حدغ أحسج سيضل القخه غػلي، أ. ـ. د/ جبار كادؼ باىس  .5

عكضمي، أسباب سمػؾ التشسخ السجرسي لجؼ شلبب الرف الأكؿ الستػسط مغ ال

كجية نطخ السجرسضغ كالسجرسات كأسالضب تعجيمو، بحث مشذػر لجػ مجمة كمية 

 ـ.2018(، بغجاد، العخاؽ، 29التخبية لمبشات، السجمج )

د/ حشاف أسعج خػخ، التشسخ السجرسي كعلبقتو بالسيارات الاجتساعية لجؼ  .6

السخحمة الابتجائية بسجيشة ججة بالسسمكة العخبية الدعػدية، بحث مشذػر بسجمة تلبمضح 

، 13العمػـ التخبػية كالشفدية، كمية التخبية، جامعة السمظ عبج العديد، السجمج 

 ـ.2012، ديدسبخ 4العجد

صالحة حدغ محمد العسخؼ، كاقع مذكمة التشسخ السجرسي لجػ شلبب  .7

العلبج، بحث مشذػر لجػ مجمة العمػـ التخبػية كالشفدية، السخحمة الابتجائية الػقاية ك 

 ـ.2019السجمة العخبية لمعمػـ كنذخ الأبحاث، العجد الدابع، السجمج الثالث، أبخيل 

ضاىخة التشسخ السجرسي ككيؽية مػاجيتيا بسجارس التعميع العاـ بجكلة  .8

ت، أبخيل الكػيت، كرقة عسل، السخكد الإقميسي لمتخصيط التخبػؼ، دكلة الكػي

 ـ.2019

مقاربة نطخية، بحث مشذػر  –د/ عبج الػىاب مغار، التشسخ الػضيفي  .9

 ـ.2015(، جامعة مشتػرؼ قدشصضشة، جػاف 43بسجمة العمػـ الإندانية، العجد )

 9فاشسة عياصخة، آثار التشسخ، مقاؿ مشذػر عمى جخيجة حياتظ، بتاريخ  .10
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 ر عمى الخابط التالي؛ـ، مشذػ 22/3/2021ـ، تاريخ الديارة، 2019سبتسبخ 

https://hyatok.com/%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1_

%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1 

لمتشسخ  فيج الخمزاف، مؤسدة لػياؾ: أكثخ مغ ثمث شباب الكػيت يتعخضػف  .11

ـ، 14/9/2020كالتسضد كالسزايقات المفطية، مقاؿ مشذػر عمى الجخيجة، بتاريخ 

 ـ، عمى الخابط التالي؛22/3/2021تاريخ الديارة 

https://www.aljarida.com/articles/1600017841682678200/  

حمػىا، مقاؿ بعشػاف، التشسخ، أسبابو كأنػاعو كشخؽ علبجو، تاريخ فخيق  .12

ـ، تاريخ الديارة 4/12/2020ـ، تحجيث بتاريخ 30/11/2016الشذخ: 

 ـ، عمى الخابط؛22/3/2021

https://www.hellooha.com/articles/12-

%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1%D8

%8C-

%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-

%D9%88%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9

%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-

%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87  

https://hyatok.com/%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1
https://hyatok.com/%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1
https://www.aljarida.com/articles/1600017841682678200/
https://www.hellooha.com/articles/12-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1%D8%8C-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87
https://www.hellooha.com/articles/12-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1%D8%8C-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87
https://www.hellooha.com/articles/12-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1%D8%8C-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87
https://www.hellooha.com/articles/12-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1%D8%8C-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87
https://www.hellooha.com/articles/12-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1%D8%8C-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87
https://www.hellooha.com/articles/12-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1%D8%8C-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87
https://www.hellooha.com/articles/12-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1%D8%8C-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87
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د/ مشى حدغ الجىاف، دراسة التشسخ لجػ كل مغ الأشفاؿ العاديضغ كالأشفاؿ  .13

السعاقضغ سسعيًا كالأشفاؿ السعاقضغ عقميًا، دراسة مضجانية، بحث مشذػر لجػ مجمة 

(، اليضئة السرخية العامة لمكتاب، ديدسبخ 30(، الدشة )115عمع الشفذ، العجد )

 ـ.2017

عمى التشسخ في مكاف العسل"، مشذػر مقاؿ بعشػاف "أكؿ دراسة مغ نػعيا  .14

 ـ، مشذػر عمى الخابط الآتي؛22/3/2021ـ، تاريخ الديارة 3/12/2018بتاريخ 

https://kuwaitlocal.com/ar/news/a-first-of-its-kind-study-

on-workplace-bullying 

ىذاـ عبج الفتاح السكانضغ، نجاتي أحسج يػنذ، غالب محمد الحيارؼ، التشسخ  .15

الإلكتخكني لجػ عضشة مغ الصمبة السزصخبضغ سمػكيًا كانفعاليًا في مجيشة الدرقاء، 

(، 1(، العجد )12بحث مشذػر لجػ مجمة الجراسات التخبػية كالشفدية، السجمج )

 ـ.2018ػس، يشايخ جامعة الدمصاف قاب

ىضئة التحخيخ، التشسخ السجرسي: تعخيفو، أسبابو، شخؽ علبجو، مقاؿ مشذػر  .16

ـ، عمى 22/3/2021ـ، تاريخ الديارة 14/10/2020عمى جخيجة الشجاح، بتاريخ 

 الخابط التالي؛

https://www.annajah.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9

%86%D9%85%D8%B1-

https://kuwaitlocal.com/ar/news/a-first-of-its-kind-study-on-workplace-bullying
https://kuwaitlocal.com/ar/news/a-first-of-its-kind-study-on-workplace-bullying
https://www.annajah.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%8A-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%87-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87-article-26224
https://www.annajah.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%8A-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%87-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87-article-26224
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%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9

%8A-

%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%87-

%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-

%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-

%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87-article-

26224  

د/ يدخا محمد سضج عبج الفتاح، بخنامج معخفي سمػكي لخفس التشسخ السجرسي  .17

كبعس الأفكار اللبعقلبنية لجػ شلبب السخحمة الستػسصة، بحث مشذػر لجػ مجمة 

 ـ.2019كمية التخبية، العجد الثالث كالاربعػف، جامعة عضغ شسذ، الجدء الخابع، 

  انياا: السخاجع اثجشبية؛

1. Dr. Jonathan Young, bullying and students with 

disabilities, ABriefing paper from the national council on 

Disability. 

2. Loraleigh Keashly, Joel H. Neuman, faculty Experiences 

with Bullying in higher education, administrative theory & 

praxis\ march 2010, vol. 32, No. 1. 

https://www.annajah.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%8A-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%87-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87-article-26224
https://www.annajah.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%8A-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%87-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87-article-26224
https://www.annajah.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%8A-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%87-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87-article-26224
https://www.annajah.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%8A-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%87-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87-article-26224
https://www.annajah.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%8A-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%87-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87-article-26224
https://www.annajah.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%8A-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%87-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87-article-26224
https://www.annajah.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%8A-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%87-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87-article-26224

